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                                                         49e JAARGANG, NUMMER 5  SEPTEMBER 2024 

 
Weer of geen weer, hier zijn we weer 
 
Wat hebben we een fijne (sport)zomer achter de rug. De voortekenen waren 
ongunstig, maar uiteindelijk heeft het weer zich goed hersteld, toch? Er 
waren dagen met tropische temperaturen, waardoor je niet hoefde te 
hunkeren naar een zomervakantie in het buitenland. Soms zat het tegen en 
regende het juist op de dinsdag- of woensdagavond, waar we weer of geen 
weer elke week onder leiding van Hans Moonen, Eric Warners en Luuk 
Hendrix train(d)en.  
 
Over Hans gesproken: van zijn hand vind je in dit blad een 
achtergrondartikel over (zijn) trainingen, hoe belangrijk die zijn en de rol die 
hij ook als vraagbaak wil vervullen. Verder in dit nummer 5 van De 
Scheidsrechter uiteraard diverse vaste bijdragen. 
 
Ondertussen zullen de (actieve) scheidsrechters al in actie zijn gekomen: 
een fijn seizoen gewenst. En als je je ervaringen met ons wil delen, je mag 
ons blijven mailen op redactie@svbrabantzuidoost.nl. 
 
De hoofdredactie  
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Van de voorzitter 
 

 
De kop is er af. De periode van oefenwedstrijden is grotendeels voorbij 
en de eerste bekerwedstrijden zijn al weer gespeeld. De start van een 
nieuw en hopelijk mooi seizoen. 
 
Uiteraard wordt er wekelijks volop getraind, in Bladel en Eindhoven. Op 
dinsdag 27 augustus hebben we het seizoen bovendien geopend met een 

meer hierover. 
  
De trainingen in Eindhoven zullen voorlopig niet plaatsvinden op het 
vertrouwde veld naast De Stip. Door de tent die er in juli stond vanwege de 
RoboCup  het WK voor robotteams - moet het veld compleet vervangen 
worden. De verwachting is dat we vanaf januari op het vernieuwde veld 
terecht kunnen. Voor nu betekent het dat we een stukje verder moeten 
lopen vanaf de Fontys-kleedlokalen. We hebben van de gemeente 
Eindhoven de beschikking gekregen over een veld tussen Hockeyclub 
Oranje-Rood en het Van der Valk hotel aan de Aalsterweg, ongeveer 500 
meter verderop. 
 
Ook zijn we weer volop bezig met het Technisch Weekend (TW). Inmiddels 
zijn de inschrijfformulieren verstuurd voor de editie van 10 tot en met 12 
januari 2025. Ditmaal gaan we niet naar het vertrouwde adres De 
Guldenberg in Helvoirt. We kregen het bericht dat de eigenaar er stopt met 
de hotelfunctie en dat we ons TW dus niet daar meer kunnen houden. We 
zijn op zoek gegaan naar een alternatieve locatie, waarbij we diverse opties 
de revue hebben laten passeren. Uiteindelijk is gekozen voor Fletcher Hotel 
Jagershorst in Leende. We hebben daar een hele mooie deal kunnen 
sluiten. We zijn ervan overtuigd dat we een mooi programma hebben 
samengesteld om er een interessant, gezellig en leuk TW van te maken. 
Onder meer met sponsoring hebben we de eigen bijdrage ook dit jaar onder 
de 100 euro kunnen houden. Heb je je nog niet aangemeld, doe dat dan 
snel, want het Technisch Weekend wil je niet missen. 
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Heel trots zijn we op de ontwikkelingen het afgelopen anderhalf jaar. Op 
onze website, de social media en amateurvoetbaleindhoven.nl is een stuk 
te lezen over de groei van onze vereniging. De teller staat nu op 103 leden 
en we hopen dat de toename niet stopt. Als iedereen reclame maakt voor 
onze vereniging, weten we zeker dat we nog verder kunnen groeien en nog 
meer kunnen betekenen voor onze leden en de arbitrage in het algemeen. 
 
Binnen het bestuur waren we de afgelopen maanden bezig met het idee om 
wat meer te gaan doen met begeleiding. Zeker nu we een aantal 
beginnende scheidsrechters erbij hebben, is het zaak hen op een goede 
manier te helpen in hun mogelijke weg naar boven. Maar niet alleen wij, ook 
de KNVB is hiermee bezig. De bond is er afgelopen seizoen al deels mee 
begonnen en wil de pilot dit seizoen doorzetten. Met als werktitel Coach op 
Afstand. Hierbij wordt een ervaren scheidsrechter gekoppeld aan een 
beginnend arbiter waardoor onder meer het bondsbureau wordt ontlast. 
We hopen dat het de ontwikkeling van de scheidsrechter ten goede komt. 
Een ontwikkeling die we toejuichen en waar we graag aan meehelpen. 
 
Rest mij om iedereen een fijn seizoen toe te wensen en tot ziens op/rond de 
velden of bij een van onze activiteiten! 
 
Met sportieve groet, Jeroen Quinten 
 

 
 



 4 

 

 
 



 5 

De wedstrijd waar ik was (90) 
 
Het was weer eens een periode dat de trainer mij goed genoeg vond om in 
het eerste elftal van het vroegere, in 2005 opgeheven voetbalbolwerk RKSV 
Woensel een plekje te gunnen. Woensel was toen met ruim 1.150 leden de 
grootste vereniging van Noord-Brabant en in het jubileumjaar 1978 nam de 
club zelfs met 77 elftallen (jeugd en senioren) aan de competities deel. 
 
Voor de goede orde, ik speelde meestal in het tweede elftal dat echter wel 
op het hoogste niveau voor reserveteams acteerde, namelijk de Reserve 
Hoofdklasse. We maakten prachtige reizen naar Vlissingen, Middelburg, 
Breda (NAC 3), Tilburg (Willem II 3), maar ook dichtbij huis waren er 
enerverende potjes tegen bijvoorbeeld PSV 3 en Geldrop 2. 
 
Woensel 1 kwam uit in de tweede klasse en nadat het team twee keer op rij 
op de tweede plaats was geëindigd, was de verwachting dat in 1974 dan 
eindelijk promotie naar de eerste klasse zou volgen. Dat was tot dan het 
hoogste niveau van het amateurvoetbal. Echter, uitgerekend in het jaar dat 
de Hoofdklasse werd ingevoerd, eindigde Woensel op de teleurstellende 
vijfde plek en die gaf geen recht op promotie. 
 
Wel werd een jaar later het toen net naar de Eredivisie gepromoveerde EVV 
(tegenwoordig FC) Eindhoven in een oefenwedstrijd tijdens de 
oefencampagne bijna bedwongen. De FIFA-arbiter van dienst had het, zo 
liet hij in de tweede helft duidelijk merken, helaas helemaal gehad met 

onrechte de bal op de stip: strafschop voor EVV, die werd benut: 0-1, wat 
tevens de eindstand was. En dat voor 3.000 toeschouwers.  
 
 
In ieder geval vond Eindhoven-trainer Rinus Goossens het een jaar later 
kennelijk niet de moeite waard om met zijn hoofdmacht aan te treden voor 
weer een oefenwedstrijd in de voorbereiding. In plaats daarvan had hij een 
versterkt B-elftal (tegenwoordig het Beloftenteam) naar de Oude 
Bosschebaan gestuurd. 
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Tja, dat had hij beter niet kunnen doen. Bij ons heerste nog altijd het gevoel 

werkten op ons toch nog een beetje als een rode lap voor een stier. Aldus 
vlogen we er vanaf minuut 1 op, het ontredderde Eindhoven van het kastje 
naar de muur sturend. Onze tegenstander was helemaal niet blij en de 
ergernis straalde van de meeste spelers af. Het onderlinge gekrakeel was 

d 
naar onze hoofden geslingerd. 
 
Na ongeveer 10 minuten maakte ik de 1-0 en nadat we bij de rust al met 3-
0 voor stonden, smaakte ik het genoegen om in de tweede helft nog een 
keer te scoren. Dat gebeurde me niet zo dikwijls. Sterker nog, zowel 
daarvoor als daarna is het niet voorgekomen dat ik twee keer in een 
wedstrijd doel trof. Niet zo verwonderlijk trouwens. Ik speelde toen immers 

stond er 5-0 op het scorebord dat bij het opheffen van Woensel helaas bij 
het oud vuil belandde.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Als vanzelfsprekend was dit de laatste keer dat Woensel en Eindhoven de 
degens kruisten. Eindhoven had er waarschijnlijk geen zin meer in en 
Woensel daalde eind jaren zeventig, begin jaren tachtig af naar de vierde 
klasse. Het was dus ook geen aansprekende oefentegenstander meer. In 
2005 blies Woensel als nummer laatst op de ranglijst in de vijfde klasse de 
laatste adem uit. 
 
Tekst en foto: Jos Halmans 
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Nick trapt het seizoen af met spelregeluitleg 
 
Het seizoen is pas echt begonnen als Nick Ooms zijn zegje heeft gedaan. 
En dat is deze zomer niet anders. Iets vroeger dan gebruikelijk, op 27 
augustus al, stond hij op het podium van De Stip om de vernieuwde dan wel 
aangevulde spelregels door te nemen. Dat waren er niet veel, liet onze 
ervaren collega op voorhand weten. Het was toch boeiend en leerzaam wat 
hij met de leden, van wie de meesten eerder op de avond nog getraind 
hadden, doornam en  wist toe te lichten. 
 

Zo ging het bijvoorbeeld 
over de juiste positie van 
de bal bij een strafschop. 
Ja echt.  
 
En hoe te handelen, in het 
penaltygebied,  bij niet-
opzettelijk hands. Verder 
werd gesproken over de 
pilot die onder meer bij het 
 

toernooi om de Otten Innovation Cup en bij de jongste meisjes en jongens 
werd gehouden (zie ook het artikel van De Mol in ons blad). 
 
Ook werd stilgestaan bij afspraken over de scheenbeschermer én de 
aanvoerdersband. Over aanvoerders gesproken: meer dan ooit gaan 

discussiëren. Alle andere spelers die, na een eerste emotionele reactie, 
blijven zeuren of mopperen, krijgen een gele kaart. Deze wijziging werd 
afgelopen zomer, tijdens de eindronden van het Europees kampioenschap 
in Duitsland, goed nageleefd. De eerste ervaringen sinds de start van het 
betaald voetbal in ons land, stemden menigeen niet vrolijk.  
 
Tekst en foto: Hans Janssen 
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Langs de velden 
 
Wie had dat gedacht? Dat PSV, Feyenoord én Ajax tot de laatste seconden 
van de transfer window bezig waren zich te versterken. Noodgedwongen 
wegens het wegvallen van spelers. Maar het werd er niet makkelijker op 
gemaakt door de slangenkuilen die spelersmakelaars steeds weten te 
vormen. Zij zijn erop uit om over de ruggen van spelers én clubs geld te 
verdienen. 
 
Ajax moest zelfs eerst spelers verkopen om een fatsoenlijk elftal op de been 
te krijgen met bovendien een nieuwe trainer. Desnoods werden de mislukte 
spelers van het vorig seizoen verhuurd. Je moet wat. Toch werd spits Wout 
Weghorst gehaald en was keeper Andries Noppert enige tijd in beeld. Er was 
dus veel werk aan de winkel in Amsterdam en vooral Marco van Basten blijft 
zijn ongenoegen uiten in het tv-programma Rondo. Doe er dan zelf wat aan, 
denk ik wel eens, als je je zo ergert. Blijf niet aan de kant staan. Maar ja, als 
trainer was hij mislukt, dus of zijn adviezen helpen, betwijfel ik. Ruud Gullit 
heeft in hetzelfde programma als analist af en toe medelijden met zijn 

dan een schouderklopje. 
 
Inmiddels is er geloot voor de Champions League. Prachtige thuisaffiches 
voor PSV en Feyenoord, maar ze zullen het niet makkelijk krijgen om in deze 
nieuwe opzet de knock-outfase te halen. Het wordt een hele klus. Zeker 
defensief zal PSV-trainer Peter Bosz zich zorgen maken. Los van de vraag of 
de onbetwiste nummers een en twee van de competitie zich te elfder ure 
versterkt hebben: in eigen land blijven ze favoriet. 
 
Dan iets wat ons allen aangaat: de spelregels zijn aangepast. Nick heeft 
hierover pas tekst en uitleg gegeven, zie elders dit blad. Ik zet wat dingen op 
een rij. Zoals: alleen de aanvoerder mag nog in discussie met de 
scheidsrechter als er iets aan de hand is. Ziet u het al gebeuren? De eerste 
vijf tot zes wedstrijden zal de andere spelers het zwijgen worden opgelegd, 
maar daarna zal het echt over zijn. Of zou het scheidsrechterskorps 
daadwerkelijk voet bij stuk houden? 
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Effectieve speeltijd: goede regeling. Prima om het ook aan het publiek te 
laten zien, in het betaald voetbal. 
 
Toeschouwers krijgen ook uitleg, van de scheidsrechter, wanneer de VAR 
heeft ingegrepen. Het zal me benieuwen of de tijd die hiervoor nodig is, erbij 
wordt getrokken. 
 
Dan iets over het experiment dat in het voorseizoen bij het toernooi om de 
Otten Innovation Cup werd gehouden en dat bij de A-meisjes onder 13 en 
15 en de B-jongens onder 13 en 15 jaar wordt voortgezet. Ik heb er een goed 
gevoel bij, zoals bij het intrappen of indribbelen in plaats van ingooien, 
weliswaar met de restrictie dat je vervolgens niet kunt scoren. Dat geldt ook 
voor de self-pass bij een vrije trap, corner of doelschop.  
 
Dan een beste aparte afspraak en Nick zette er ook al vraagtekens bij: als 
een doelman de bal langer dan 8 seconden in zijn bezit heeft, dan krijgt de 

grapje. Wel vreemd dat de 6-secondenregel voor keepers gewoon ook 
intact blijft. Snapt u het nog? Dan leidt een gele kaart tot 4 minuten straftijd 
en mogen vliegende wissels toegepast worden zonder dat het spel 
onderbroken hoeft te worden. Maar wel ter hoogte van de middenlijn, 
anders zou het te gek worden. 
 

veranderingen bevorderen het spel, dat aantrekkelijker en sneller wordt. Nu 
maar hopen dat het ook op de lange termijn gaat werken. 
 
Dit was het voor deze keer. 
 
De Mol                                                                            
 

 
 
 
 



 11 

Stem op ons in de Rabo ClubSupport 

 
 
Iedereen verdient een club. Daarom investeert de Rabobank graag in  
verenigingen en daarmee, zo stelt ze, in een vitale leefomgeving. Als Rabo-
lid kun je ieder jaar stemmen op jouw drie favoriete clubs. Dit jaar kan dit 
nog tot en met 24 september. De Rabo ClubSupport is goed voor die  
verenigingen en geweldig voor de samenleving. Het duurt nog even, maar  
jij/u als lezer van dit blad gaat toch ook een stem uitbrengen op 
Scheidsrechtersvereniging Brabant-Zuidoost? Het komt onze kas ten 
goede. Bij voorbaat dank. 
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Vers gras tussen de regels 
 

 

Als je de eerbiedwaardige leeftijd van tachtig jaar hebt bereikt, dan heb je 
normaal gesproken veel meegemaakt en heb je veel te vertellen. Of, in het 
geval van Thieu Vlemmix, veel te schrijven. Enorm veel zelfs. De geboren en 
getogen Zeelstenaar leverde gedurende tientallen jaren bijdragen aan het 
het Eindhovens Dagblad, Amateurvoetbaleindhoven.nl, het Veldhovens 
Weekblad en de site van vv UNA. En dan hebben we het alleen nog maar 

 
 
Vlemmix is ook iemand die geïnteresseerd is in geschiedenis, in het 
algemeen en in het bijzonder die van het Veldhovense kerkdorp waar hij nog 

waarover Vlemmix in de loop der jaren zijn licht heeft laten schijnen. Van 
Pinksteren tot corona en van talrijke club- en dorpsgenoten die het in zijn 
ogen verdienen om er een verhaal(tje) aan te wijden.  
 
Zijn schrijfsels zijn zodanig in de smaak gevallen dat hem het verzoek werd 
gedaan om die te bundelen. Vlemmix was vereerd, maar hij werd wel met 
een enorme klus opgezadeld. Welke van de honderden columns en andere 
publicaties zouden de selectie moeten overleven? Zijn fans maakten het 
hem makkelijk: er is zoveel belangstelling dat hij inmiddels een derde 
bundel heeft samengesteld. 
 

gekozen, omdat zijn stamboom teruggaat naar 1600 en de opa van zijn 
moeder speelde er een belangrijke rol in. Van deel 2 zijn nog enkele 
exemplaren te koop bij de Bruna-vestiging in V

achtergrond, geel omkaderd. Geel-zwart, hoe zou dat komen? De 
onderwerpen zijn inderdaad gevarieerd. De lay-out is echter wel wat  
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onoverzichtelijk en er staan enkele taalfoutjes in, maar een kniesoor en 

 
 

afkomst, maar ook en vooral op UNA, waarvan hij al zestig jaar lid is. 
Overigens, dat hij bij de geel-zwarten tegen de bal heeft mogen trappen, 
heeft nogal wat voeten in de aarde geh
niet op te wachten, maar ze zouden overstag gaan wanneer ik over zou 
gaan. Dat was in een periode dat ik een zware longontsteking had 
opgelopen. Het lukte me en dat had ik mede te danken aan mijn 

 
 

 
Voetbaltechnisch had de jonge 
Thieu ook het nodige in zijn mars. 
Binnen de kortste keren haalde hij 
het eerste elftal, maar drie zware 
blessures maakten even snel een 
eind aan zijn aspiraties. Werd hij 
toen scheidsrechter? Niet bepaald. 

n wedstrijd 
gefloten, maar wist al na vijf minuten 

 
 
Gelukkig is UNA wel gezegend 
(geweest) met andere arbiters en 
ook hieraan besteedt Vlemmix 

 
 

 topreferee Danny Makkelie ooit 

een gesprek met deze Verleunen, maar eerst een praatje met Dick Bijkerk,  
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die bij UNA een arbitragebeleid van de grond kreeg waar de club nog steeds 
de vruchten van plukt.  
 
Een bijzonder citaat uit het interview met de scheidsrechter voor het leven. 

 
 
Waar een klein dorp groot in kan zijn/Bundeling van columns en andere verhalen in Zeelster 

 

 
Tekst en foto: Hans Janssen 
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Voetbalgedachten gedicht  
 
 
 

Brood en spelen 
 
 

Denk nog eens aan je eerste paar; 
afdankertjes van je broer of gloednieuwe 
met noppen die klonken alsof de wereld 

aan je voeten lag. Aan middagen in de regen 
 
 

waarop je niet doorhad dat het goot, 
want alles stroomde. Aan de kreten van je maten 

die als wolkjes uit hun monden dreven, in de lucht 
bleven hangen in het vrieskoude donker. 

 
 

Denk nog eens aan het veldje met twee jassen 
om het doel te markeren, aan het pleintje, 

die ene Panenka, je mooiste panna, de tegenstanders 
die na het potje gewoon je vrienden weer waren. 

 
 

Je hebt het tot de Bloedkuul geschopt, je hebt gevochten 
en overwonnen. Het publiek uitzinnig, promotie je deel. 

Hou het in Ere, het stromen, het spel om het spelen 
- alle duimen wijzen omhoog. 

-  
 
 

Achtste stadsgedicht van de Nijmeegse Frouke Arns, bij gelegenheid van de promotie van NEC 
naar de Eredivisie in 2015, gepubliceerd in De Gelderlander. 
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Hans Moonen wil leden graag helpen:  
 

 
Er is mij gevraagd een stukje te schrijven voor De Scheidsrechter over de 
achtergrond van mijn trainingen op dinsdagavond. De mensen die komen 
op de dinsdag weten dat natuurlijk. 
 
Iedereen weet: trainen doe je voor je zelf, maar waarom train je eigenlijk? Ik 
zal proberen wat te verduidelijken. 
 
Met trainen wil je je lichaam mentaal en fysiek verbeteren of onderhouden. 
Sommige dingen kun je op een gegeven moment niet meer verbeteren, 
maar je moet ze wel onderhouden, want stilstand is achteruitgang. 
Iedereen roept dat je moet bewegen, bewegen om gezond te blijven, 
bewegen is goed. Dit gezond blijven is wel een heel erg ruim begrip en 
relatief. Teveel bewegen, belasten van je lichaam heeft blessures en 
slijtage tot gevolg, daardoor minder sporten, geen herstel meer en dat gaat 
van kwaad tot erger. Daarom wordt er bij de trainingen aangegeven hoeveel 
arbeid en herstel je gaat krijgen.  
 

 
 
Voor sommigen kan het niet snel genoeg en die lopen zich letterlijk voorbij, 
met blessures tot gevolg. 70 procent is 70 procent, als 100 procent 
gevraagd wordt dan ook jouw 100 procent. Als je niet weet wat je maximale 
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hartslag is, en dus ook 70 procent hiervan, kan ik je daarmee helpen. Bij een 
periode van trainingen wil je dus, zie nevenstaand schema, in bepaalde 
zones afwisselend trainen om je te verbeteren. 
 
Wij trainen alle zones afwisselend met het oog op belasting en 
supercompensatie, dit is de periode die nodig is voor herstel van de 
spieren. 
 
Een scheidsrechter doet eigenlijk alleen maar een beetje lopen en soms 
wat sneller, toch? Dit is wat gechargeerd natuurlijk maar in de basis lopen 
we alleen maar. Je mag tenslotte niet mee voetballen. 
 
Wil je een wedstrijd volgen dan is er afwisseling in het lopen nodig, 
bijvoorbeeld: langzaam, snel, explosief, achteruit, zijwaarts, starten en 
stoppen. Daarbij hoort een goede concentratie bij gedurende de hele 
wedstrijd. Deze concentratie helpt je met het waarnemen en als je het spel 
kunt volgen helpt het ook met anticiperen. Dit volgt allemaal uit 
concentratie, het opletten van jou. 
 
Daarom hebben we tijdens de training oefeningen, situaties waar je bij na 
moet denken. Zeker als je meer vermoeid raakt (bijvoorbeeld einde 
wedstrijd) is je concentratie nog steeds belangrijk. De meeste doelpunten 
vallen namelijk aan het einde van de wedstrijd of blessuretijd.  
 
Onlangs hebben we een oefening gedaan waarbij de scheidsrechter zelf 
zijn uitgangspositie moest bepalen voor de oefening en er ontstond chaos. 
Zeer vermakelijk om te zien, maar het drukt je wel met de neus op de feiten 
dat je na moet blijven denken en snel herpakken. Het spel lezen. 
 
Wij doen intervaltrainingen om onze fysieke gesteldheid te verbeteren en 
daarmee ook de mentale gesteldheid. Beide kun je niet los van elkaar zien, 
die hersenen zijn belangrijk in alles wat je doet en die moet je blijven 
prikkelen en onderhouden. Als je altijd hetzelfde loopt, leren je hersenen 
niets en doen ze geen aanstalten om iets te verbeteren en uiteindelijk 
spiercellen te laten aanmaken. Je traint dan dus niet, het feit blijft wel dat 
je moet blijven bewegen. 
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Wij trainen vier conditionele eigenschappen die van belang zijn voor een 
voetbalscheidsrechter: 
 

 Herstelcapaciteit = volhouden snel herstellen 
 Explosieve capaciteit = volhouden explosiviteit 
 Herstelvermogen = maximaal snel herstellen 
 Explosief vermogen = maximale explosiviteit 

 
Iedere eigenschap met zijn eigen supercompensatietijd. Dit zorgt ervoor 

tijd neemt om te herstellen en dus niet traint, maar afbreekt naar blessures 
of erger. Deze vier conditionele eigenschappen zet ik weg in de tijd, 

vakanties. Ik varieer dan met intensiteit, tijdsduur en hersteltijd. 
 
Het is belangrijk te luisteren naar de uitleg, bedoeling, en niet daar boven of 
onder te gaan lopen. Of erger zomaar wat doen, los van het socializen wat 
zeer belangrijk is. 
 

training na de vakantie mee te gaan lopen met de snelste, want dat wil jij 
ook. Maar: je loopt jezelf voorbij met weer een demotivatie, blessure rijker. 
Ik kan je op dat niveau brengen als je het zelf wilt, maar dan moet je wel 
luisteren. Ieder heeft zijn eigen prestatietop. 
 

Als je vragen hebt over de trainingen, blessures 
opgelopen, looptechniek, schoeisel en voeding kom 
dan gewoon even langs met je vragen. Ik ben geen arts 
of psycholoog, maar kan je wel verder helpen of 
doorverwijzen. 
 
Met elkaar kunnen we een fantastische sport 

verantwoord beoefenen. 
 
Met sportieve groet, Hans Moonen.  
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Jef van Vliet werd geboren in Tilburg op 25 juli 1949. 

Als betaald voetbalscheidsrechter maakte hij zijn debuut in de Eredivisie op 
18 mei 1985 in de wedstrijd tussen FC Twente en Haarlem. Ook floot hij in 
de 1993 de finale om de KNVB-beker tussen Ajax en Heerenveen, waarin de 
Amsterdammers met 6-2 aan het langste eind trokken. 
 
Jef van Vliet kan moeiteloos verhalen en anekdotes uit zijn geheugen 
opdissen. Zoals van zijn eerste wedstrijd op de overgangslijst naar het 
betaald voetbal. Hij kreeg toen de wedstrijd Heerenveen - Heracles in de 
Eredivisie  toegewezen. Theo Laseroms was toen trainer van de club uit 
Almelo. Enkele dagen ervoor werd Van Vliet door de oud-Feyenoorder 

antwoord hierop was: Theo, ik weet zelf Heerenveen wel te vinden en wij 
zien elkaar daar wel  
 

 
Na zijn actieve loopbaan vervulde Van 
Vliet diverse functies binnen het 
betaald voetbal. Zo is hij onder meer 
dertien jaar docent opleidingen 
geweest. Vanaf 1998 was hij 
waarnemer in het betaald voetbal. Toen 
hij zeventig jaar oud werd, de verplichte 

de KNVB af. Nog altijd is Van Vliet actief 
binnen de voetballerij. Hij begeleidt 
scheidsrechters bij internationale 
wedstrijden van Oranje. Tevens is hij 
Waarnemer Talenten Traject Betaald 
Voetbal en in het Ontwikkeling Traject 
Amateurvoetbal. 
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jeugdleider bij Internos (Etten-Leur). Toen de scheidsrechter bij een 
wedstrijd tegen MOC niet kwam opdagen, heb ik die gefloten. Er waren 
mensen van de KNVB aanwezig en die zeiden: je moet scheidsrechter 
worden. Toen ben ik de cursus gaan doen. Ik ben in het begin begeleid door 
de amateur topscheidsrechter Jan van den Berg uit Etten-Leur, aan heb ik 
veel   gehad." 
 

amateurvoetbal en de Brabant-selectie naar het betaald voetbal en 
uiteindelijk de masterclass betaald voetbal. Het is een hele piramide die is 
moest doorlopen. In 1997 moest ik vanwege mijn leeftijd stoppen. 
Sindsdien ben ik actief in de opleiding en als scout en waarnemer. Toen ik  
 

begon waren er nog zestienduizend scheidsrechters 
in Nederland, nu zijn het er nog maar vierduizend." 

 
Van Vliet legt uit dat hij wel begrijpt dat het 
scheidsrechterskorps inmiddels is gehalveerd. Hij 
snapt dat menigeen geen zin meer heeft in al die 
trammelant rond het veld. En jongeren zitten met 
opleiding, gaan werken, krijgen een vriendin. 

 er 
 

 
Als hoogtepunt van zijn carrière beschouwt Van Vliet de wedstrijden in 
Hiroshima in Japan in de J1-
respect voor de arbitrage, daar kunnen veel landen een voorbeeld aan 
nemen. Toen ik de laatste wedstrijd had, kreeg de arbitrage een staande 
ovatie van het hele stadion. Dat zijn dingen, die vergeet je niet meer." 
 

-1993 heb ik met Hemelvaart de bekerfinale 
Ajax - Heerenveen gefloten in de Kuip en in diezelfde week de 
kampioenswedstrijd FC Groningen - Feyenoord, dat was ook bijzonder. 
Maar ik vind het gewoon ook heel mooi dat ik op deze leeftijd nog steeds 
actief kan zijn in de arbitrage en mijn ervaringen op jonge talenten over mag  
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brengen. Er lopen hier in Brabant heel wat talentjes rond. Het is heel 
belangrijk dat die goed worden begeleid en opgeleid." 
 

Persoonlijkheid is volgens hem heel belangrijk: hoe ga je met mensen om. 

inzicht in het spel, de kennis van de spelregels. En alles wat er aan de kant 
gebeurt. Je moet je van tevoren inleven in een wedstrijd. Als scheidsrechter 
ben je echt honderd procent in focus. En in shape, alles wordt gescreend 

 
 

binnenkomt. Alleen al hoe hij de bal vasthoudt. De goeden hebben zich 
voorbereid, die weten de stand in de competitie, wat er speelt, wat de 
tenues zijn, zij maken even kennis in de dug-out. Maar het allerbelangrijkst 
vind ik toch wel dat je er plezier in hebt, anders moet je er niet aan beginnen. 
Als scheidsrechter ben je een eenling, al heb je natuurlijk wel je 
assistenten." 
 

mee heb je de hele 
wereld in handen. Een dikke huid is nodig, altijd kunnen vooruitkijken. Soms 
loopt een wedstrijd fantastisch en gaat het in de laatste minuut opeens 

gewoon van het spelletje. Eigenlijk zou ieder voetballertje eens een 
wedstrijd moeten fluiten, om inzicht te krijgen in het geheel." 
 
Van Vliet stopte op zijn 62e met werken, maar hij zegt dat hij zich nog geen 
dag heeft verveeld. Hij tennist op maandag en woensdag met een gezellige 
vriendengroep en hij is ambassadeur bij de Old Stars tennis voor ouderen. 
Dit is om ouderen in beweging te krijgen, waarbij de saamhorigheid zo 

Etten-Leur. Daar brengt hij mensen die hulpbehoevend zijn naar hun plaats 
van bestemming, wat hij zeer dankbaar werk vindt. Daarnaast is hij 
Voorzitter van de Sportjury in Etten-Leur. 
Lees verder op pagina 27. 
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Hij vindt het nu eenmaal belangrijk om maatschappelijk betrokken te zijn, 
al hoeft dat voor hem niet per se op de voorgrond. Van Vliet daarover: 

van het bestuur. Ik voel me het beste achter de schermen. 
Timemanagement, afspraken nakomen, daar hou ik van. Ik kan niet tegen 
onrechtvaardigheid. Niet linksaf, niet rechtsaf, maar rechtdoor. Jaknikkers 
staan in de polder, zeg ik altijd. Ik hou niet van mensen die geen mening 
hebben." Over sporten in Etten-
sporters in Etten-Leur en dat gaat van voetbal naar springruiterij tot 

 
in januari 2023 eindelijk weer eens georganiseerd kon worden, iedereen 
laaiend enthousiast was. 
 
Jef van Vliet woont in Etten-Leur, is getrouwd en heeft een dochter en twee 
kleinkinderen. 
 
Tekst: Jos Halmans  
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Programma Technisch Weekend 

Programma vrijdag 10 januari 2025
18.30 uur Ontvangst en uitleg programma
20.00 uur Training bij voetbalvereniging o.l.v. Hans Moonen
21.45 uur Terugkomst Jagershorst, aansluitend douchen en vrije avond 

Programma zaterdag 11 januari 2025
08.30 uur Ontbijt
09.30 uur Omgaan met weerstand o.l.v. Gerrie van Essen
12.30 uur Lunch
14.30 uur Training o.l.v. Hans Moonen
16.15 uur Terugkomst bij Jagershorst, aansluitend douchen en vrije tijd
18.00 uur Diner
20.00 uur Pubquiz o.l.v. Joris Heusschen en Luuk Hendrix 
22.00 uur Vrije avond, gezellig aan de bar of op je kamer

Programma zondag 12 januari 2025
08.30 uur Ontbijt
09.55 uur Kamers leeg, sleutels inleveren
10.15 uur Training o.l.v Hans Moonen
11.45 uur Einde training, douchen bij voetbalvereniging en terug naar
Jagershorst
12.30 uur Lunch
13.15 uur Ontwikkelen en zelfreflectie o.l.v. pecial guest
15.30 uur Beoordelen en beslissen o.l.v. Luuk Hendrix
16.30 uur Korte evaluatie van het weekend
17.00 uur Diner
18.30 uur Afsluiting

Tussen de activiteiten door, heb je vrije tijd en kun je gebruik maken 
van alle faciliteiten van het Fletcher Hotel zoals zwembad, sauna en 
fitness of relaxen op je kamer. Kijk voor een volledig overzicht op: 
https://www.hoteljagershorst.nl/nl/hotel/hotelfaciliteiten
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Vijftig jaar een gezamenlijk clubblad (deel 3) 
 

                                                       
Toon Hendriks gaat er terecht fier op 
dat hij als bijna 80-jarige nog altijd 
wedstrijden op verdienstelijk niveau 

gekomen, want ik heb eigenlijk nooit 
begeleiding gehad, wat tegenwoordig 

 
Bestenaar. We kennen hem als een 
onverslijtbare scheidsrechter. Je hoeft 
hiervoor maar één keer een training bij 
te wonen om dit zelf vast te kunnen 
stellen. Verslappen laat staan 
verzaken is hem vreemd. 
 

Trouw en hulpvaardigheid daarentegen, staan bij hem hoog in het vaandel. 
Ook buiten het veld. Jarenlang was Toon lid van commissies van COVS 
Eindhoven e.o., maar ook van de redactie van het clubblad van onze 
vereniging. Op dat laatste gaan we in dit derde deel over de totstandkoming 
van ons bijna gouden cluborgaan wat dieper in. Om een beeld te schetsen 
van wat er vijftig jaar geleden achter de schermen gebeurde. 
 
 

-
groepen Eindhoven en Valkenswaard was er aanvankelijk sprake van een 
achtkoppige redactie. Zonder hoofdredacteur, maar met Theo Bisschops 
als een soort van eindredacteur. Het blad 

mee te werken. Hij nam de plaats in van Christ van de Donk, die er mede 
voor had gezorgd dat er een clubblad kon komen voor de scheidsrechters 
in Eindhoven en Valkenswaard. In het septembernummer van de eerste 

voor Toon, die graag een steentje wilde bijdragen. 
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werden de onderwerpen verdeeld, waarbij niemand specifieke taken had. 
De ene keer mocht ik een interview maken, wat ik het liefste deed, maar er 
moesten ook verslagen van activiteiten worden geschreven. Dat vond ik wat 
minder. Ik vond het juist leuk om mensen op te zoeken die een verhaal te 
vertellen hadden, in wie ik geïnteresseerd was. Dat kon een trainer van een 
voetbalclub zijn of een scheidsrechter. Die vraaggesprekken verliepen 
altij  
 

avonden, want ik ben geen 
geboren schrijver. Het ging me echter wel steeds beter af. Theo, met wie ik 
het nog altijd goed kan vinden, verzorgde de eindredactie. Een enkele keer 
moest er wat aangepast worden, maar daar steek je (net als bij het fluiten) 
ook 

zullen dan ook niet alleen over voetbal zij
 

 

voor een 
vereniging dat ze 
een clubblad 
heeft. Vroeger was 
het zelfs het enige 

communicatie-
middel. 

Tegenwoordig heb 
je weliswaar de 
social media, 
maar ik ben blij dat 
het clubblad is 
blijven bestaan, 

omdat je er van alles in kwijt kunt. En ik weet ook dat het niet altijd meevalt 
 

 
Tekst en foto: Hans Janssen 
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Van zeikerd tot maatje   
        

collega vlak voor een nacompetitiewedstrijd. Wat heeft de rapporteur hem 
aangedaan? Een zeikerd is een zeurpiet, een zeveraar, een zemel, een 
mekkeraar en een geitenbreier. Wat breit de zeikerd in elkaar? En heeft de 
opmerking instemming? Bederft de rapporteur het zelfbeeld van de 
scheids? Heeft de scheids een tekort aan zelfkritiek, wanneer hij anders 
tegen een rapport aankijkt? Welke muizenissen roepen ergernis op? Vragen 
die u mag beantwoorden. In de vorige eeuw bleek uit een onderzoek, dat 15 
procent van de scheidsen uit onvrede met de rapportage is gestopt. Geen 

idee, hoeveel dat er momenteel zijn. Wellicht houdt een 
en ander verband met de gevolgen hiervan: doubleren 
en een toontje (klasse) lager zinfluiten. We hebben een 
schromelijk tekort aan arbiters, dus verloop is 
ongewenst. Werving en Behoud, het verloopt 
moeizaam. Uiteraard ligt dat niet alleen aan de 
rapportage. Gebrek aan accepteren van gezag, 
intolerantie, korte lontjes en agressie omtrent 
wedstrijden. Gebrek aan waardering en het wijzen met 
het vingertje naar de scheids. En wanneer in de 

de rapporteur ook nog eens met  de mattenklopper de arbitrale kleding 
afstoft, dan zal dat een aanslag zijn op de fluitzin.  
 
Onze voorzitter Jeroen mag een trede lager gaan fluiten op de apenpiramide 
des arbiters kelk. Terecht of onterecht, dat is de onzichtbare 
onbeantwoorde vraag. Met slechts twee rapporten kun je zowel bij 
promotie als degradatie de rechtvaardigheid betwijfelen. De factor pech of 
geluk speelt onvrijwillig een grote rol. Zowel met prestaties van de scheids 
als met de rapporteurs die je op je dak krijgt. Wellicht een schrale troost 
voor Jeroen. Ik heb destijds na het verwerken van de bittere 
degradatiepillen besloten om me niet arbitraal te laten kisten. Mijn hobby 
niet door een ander te laten verpesten. Kop op met de fluit omhoog in het 
moment suprême.  
                                                                                                     Lees verder op pagina 35. 
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Op verzoek heb ik een aantal begeleiders op mijn dak gekregen. Ik had op 
mijn ouwe dag nog de hoop om promotie te maken naar de tweede en derde 
klasse. Op dat niveau lopen de wedstrijden beter gesmeerd dan in de lagere 
klassen. In de lagere klassen verwachten ze een topper als Sander van der 
Eijk. Een scheids die geen fouten maakt. Slecht voetbal en alles uit de kast 
halen wat God verboden heeft. De arbitrale satisfactieprikkel wordt in de 
hogere klassen beter bevredigd. En hogerop is de entourage beter geregeld. 
Mijn betere wedstrijden heb ik gefloten in de schaars toebedeelde 
derdeklassers, zowel bevestigd door de trainer als de 
begeleidingsrapporteur. De hoop op promotie is vervlogen. In een paar 
vijfdeklassers moest ik aan de bak, alsof het om een cup met de grote oren 
ging. Deels waren de begeleidende opmerkingen terecht. Ik ben hardleers 
in wedstrijdinterpretaties. Ik fluit niet pietluttig en laat veel toe. 
 
Een begeleider liet weten, dat je beter te veel dan te weinig kunt fluiten. 
Fluiten voor niet gemaakte, maar ogenschijnlijke overtredingen. Ik leg een 
overtreding nog weleens uit als onvoorzichtig en de begeleider als 
onbesuisd. Wat me wel verbaast is dat rapporteurs soms denken 
overtredingen beter te zien dan ik als scheids. De VAR heeft aangetoond, 
dat het waarnemen van overtredingen lang niet altijd tot een goede 
beslissing leidt. Ik kan denken dat ik het goed zie, maar dat hoeft helemaal 
niet zo te zijn. En dat geldt uiteraard ook voor de rapporteur.  
 
Een begeleider zei dat ik mezelf moest zijn. Zo gaf ik geen geel na het 
vasthouden bij een niet gevaarlijke situatie, omdat ik mezelf wilde zijn. 
Begeleider zag er wel geel in. Mezelf zijn, zodat de rapporteur 
verbeterpunten kan aanreiken? Mezelf zijn om vervolgens beweren dat ik 
eerder de fluit in de hand moet nemen. De begeleider liet me in de rust een 
foto zien dat de trainer een halve meter buiten zijn instructiezone stond. 
Was hij soms bang dat ik hem niet op zijn woord zou geloven? En hij 
adviseerde me daartegen op te treden. Ik kies er soms voor om situaties te 
negeren, omdat dit minder irritatie oproept dan optreden. Dit zei ik ook. Na 
de rust zag ik de trainer buiten de instructiezone staan en zei ik er wat van. 
Ja, hoor, de trainer zei dat ik beter  met belangrijker zaken bezig kan houden. 
Er kwam ook een opmerking uit het publiek. Na afloop vertelde ik de 
begeleider, dat mijn correctie niet bijdroeg aan een goed wedstrijdverloop.  
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Van de begeleider had ik de trainer geel mogen geven. De thuisclub verweet 
me na afloop, dat ik me had laten beïnvloeden door de begeleider.  
 
In een andere begeleidingswedstrijd liepen de emoties hoog op en de 
begeleider adviseerde me om niet naar de bestuurskamer te gaan. Ik zei dat 
onze Bond het op prijs stelt, wanneer de scheids zijn gezicht laat zien. Ik 
liep naar mijn auto en de wedstrijdmanager kwam aangesneld om te 
vertellen, dat ik een administratieve fout had gemaakt en verweet me dat ik 
niet naar de bestuurskamer gekomen was. Ik verschool me achter de 

voelde niet goed, want het is uiteindelijk mijn keuze om wel of niet naar de 
bestuurskamer te gaan en ik meldde dit bij de begeleider. Geen reactie van 
de begeleider gehad. Ik, als vermeend zondaar, de straf zoekende. De 
begeleider zocht de straf niet, want hij had kunnen antwoorden, dat hij 
misschien beter dit advies niet had kunnen geven of zelf naar de 
bestuurskamer kunnen gaan om te zeggen, dat hij mij geadviseerd had om 
niet naar de bestuurskamer te gaan.  
 
Een andere begeleidingsrapporteur gaf een dolksteek in de rug. Ik gaf een 
doelpunt dat hevig aangevochten werd. Bij een corner stond ik in het 
strafschopgebied en zag de doelman over de grond een bal vanachter de 
lijn voor de doellijn schuiven. In de krant werd geschreven, dat ik op 24 
meter afstand stond. Ik zag dat de begeleider bij het afscheid nemen een 
knipoog gaf aan een bestuurslid. Onaangenaam verrast lees ik in het 
begeleidingsrapport, dat ik op 24 meter afstand stond. Zou het toevallig zijn 
dat krant en begeleider dezelfde afstand in het strafschopgebied gemeten 
hebben? Ik heb de rapporteur mijn boosheid  gemaild en dat ik onze Bond 
hiervan op de hoogte zal brengen. Geen reactie gehad. Uiteindelijk heb ik 
het niet gemeld, want ik wilde naar onze Bond toe geen klikspaan zijn. Ten 
onrechte de hand boven het hoofd gehouden?  
 
Ik leg me neer naast mijn arbitrale gebreken. De scheids heeft altijd gelijk, 
maar de begeleidingsrapporteur nog meer dan altijd gelijk. Ik ben een 
hopeloos geval, niet te coachen, eigenwijs zit in Wijsman gebakken als 
Thick As A Brick, (betekenis bord voor je kop) een intrigerende 
langspeelplaat van Jethro Tull, een fascinerende reis van een voetbalhelft: 

. Hardleers in  
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het fluiten voor niet gemaakte overtredingen. Hardleers om dubieuze 
waarnemingssituaties in het voordeel van de speler uit te leggen. Terwijl ik 
zeker geen watje ben met het nemen van maatregelen. Ik heb nog nooit 
zoveel kaarten getrokken als dit seizoen en in een paar wedstrijden meer 
dan tien kaarten per wedstrijd.  
 
Het tekort aan rapporteurs is schrijnend. Ik heb de tijd nog meegemaakt van 
minimaal acht rapporten per seizoen. Lezer, u mag de verloopvraag aan 
rapporteurs beantwoorden. Laat ik de tong naar u uitsteken, rapporteur. Als 
scheids beur ik 27,10 euro en u als rapporteurbegeleider 11,40 euro. Het 
arbitrale gewicht weegt ordinair pecuniair zwaarder. Van gewicht 
gesproken. Zou het schelen in aanwas van begeleidingsrapporteurs de 
weegschaal in evenwicht te brengen? Hoe maak je het aanlokkelijk om een 
begeleidingsrapporteur te worden? In ieder geval is het al een stap vooruit 
om vanachter die dikke boom vandaan te komen en in het komende seizoen 
rapportage combineren met begeleiding. Ik heb nog meegemaakt dat een 
rapporteur zich omdraaide om te verbergen dat hij wat opschreef. 
Begeleidingsrapporteurs schrijven tijdens wedstrijden zoveel, dat ze heel 
wat van wedstrijdsituaties missen. Het lijkt me ook geen pretje om thuis 
urenlang tijd te besteden aan verslaglegging. Hou het beoordelingssysteem 
kort en bondig.  
 
Onze Jos geeft me de sporen om een COA-er te worden. Dat heeft niets met 
asielzoekers te maken, maar betekent Coach Op Afstand en tevens met 
momenten van intimiteit, het vasthouden van de arbitrale hand. Deze vent 
is ambivalent. De egocentrische fluit gaat voor de begeleiding. Dus alleen 
een begeleidersvluggertje voor mijn eigen fluit uit. Ik heb een hekel aan 
verslaglegging en dat doet me twijfelen, of ik er zin in heb. Tevens bevreesd 
niet te voldoen aan verwachtingen. Wat ik begrepen heb, is het doel vooral 
om pas begonnen scheidsrechters op het rechte fluitpad te houden, want 
menigeen houdt het al snel voor gezien. De coach is geen rapporteur, die 
een rol speelt in het bereiken van ambities. Het doet goed, dat Ludy 
Schoenmakers van onze Bond arbiters wil enthousiasmeren om een 
fluitmaatje (mooi woord van Ludy) onder hun hoede te nemen. Is het ook 
iets voor u?  
 
Jur Wijsman 
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ACTIVITEITENAGENDA  
 
Elke dinsdag, 19.30: trainen, tijdelijk tussen Oranje-Rood en VdValk 
Elke woensdag, 20.00: trainen bij VV Bladella 
25 september, 13.00: Boerenbondsmuseum Gemert, opgeven kan via 
werrelmann@hotmail.nl 
11 oktober: pubquiz 
29 oktober, 21.00, na de training dus: deel 4 van De 3e Helft 
15 november: bowling 
13 december: kerstbingo 
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Scheidsrechtersvereniging Brabant-Zuidoost: 
 
 
Kamer van Koophandel  Nummer KVK: 40236533  Eindhoven 
Clubhuis De Stip         Genneper Parken, Bram Venemanlaan 5 
     5644 HV Eindhoven 
Mailadres                              info@svbrabantzuidoost.nl 
Redactie-adres                       redactie@svbrabantzuidoost.nl 
Website                                      www.svbrabantzuidoost.nl 
 
Dagelijks bestuur 
Voorzitter                               Jeroen Quinten                                                              
                                                        voorzitter@svbrabantzuidoost.nl              
Secretaris                        Daniël Jansen       
                                                       secretaris@svbrabantzuidoost.nl 
Penningmeester                    Luuk Hendrix  
                                                     penningmeester@svbrabantzuidoost.nl 
Overige bestuursleden        Lennart Geertsen, Kylian Walthuis en 

André Werrelmann  
 

Commissies 
Accommodatie De Stip       Henk van Bekkum, Pieter Elbersen en 

Jeroen Quinten 
Activiteiten           Lennart Geertsen, André  Werrelmann           
Begeleiding           Lennart Geertsen 
Commercie           Luuk Hendrix en André Werrelmann 
Pr en media                    Henk van Bekkum, Anton Bogers, Hans 

Janssen en Kylian Walthuis 
Spelregels    Daniël Jansen, Nick Ooms en Joris 

Heusschen 
Sport en training   Lennart Geertsen, Luuk Hendrix, Hans 

Moonen, Jeroen Quinten en Eric  Warners 
Tuchtzaken en molest  Daniël Jansen en Jeroen Quinten 
Werving en behoud                Nick Ooms, Kylian Walthuis, Jeroen 

Quinten 
 



Taxatie nodig? 
Aankoopadvies nodig?

Bel Jeroen Quinten voor het speciale 
tarief voor scheidsrechters!

J.J.L.W. Quinten
06 - 47 24 20 99

info@jeroenquinten.nl
www.jeroenquinten.nl




